
★こだわりポイント★ 
 

◎硫酸系界面活性剤不使用 
◎鉱物油不使用 
◎合成着色料不使用 
◎合成香料不使用 
◎パラベン不使用 
◎石油系増粘剤不使用 
◎フェノキシエタノール不使用 
◎シリコーン不使用 

～発行～ 
フェアトレード・ショップ 

風”ｓ(ふ～ず) 
正文館店 

名古屋市東区東片端49 
(正文館書店本店２F奥) 

 

【TEL/FAX】  
052-932-7373 

【メール】 

huzu@huzu.jp 
【ホームページ】みてみて┨ 
 huzu.jp 

【営業時間】 
 12～18時(月曜定休) 

第11号(第１版)     風”s （ふ～ず）新 聞        2018年 夏号           【季刊】 

名古屋をフェアトレード・タウンにしよう会 
＜通称：なふたうん＞（連絡先は風”ｓに同じ）  

 http://www.nagoya-fairtrade.net/ 
 出前授業・ワークショップやってます！ 
 ご相談ください～┸ 

参考：ネパリ・バザーロカタログ各種・HP、『腐る経済』 

 ～風”ｓ正文館店への行き方～ 

【電車・バスでお越しの方】 

★地下鉄「高岳」駅1番出口より、 
 北へ徒歩10分 
★市バス「東片端」目の前交差点に停車 

【車でお越しの方】 

★「東片端」交差点を東方向へ。 
正文館さんの駐車場が左手に見えます 

お買い物術！ 

  フェアトレードの 

   バラゴンバナナ フィリピン・ネグロス島より 

★バナナは隔週木曜入荷!予約取置もOK★ 

 無農薬で栽培されたバナナ？？ あるの知らなかった～～！ 

なかなか出会えないのよね～という方も多いと思います。 

バナナは、２週間に１度、木曜日に入荷です★ 

 その時々で入荷がないこともあるので、事前に電話 
にてご確認、またはご予約いただけると確実です！ 
鼻から抜ける香りと、後味をゆっくりお楽しみください♪ 
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東北の被災地と 
ネパールがつながって生まれた 
心もきれいになる化粧品“Kune(クーネ）” 

 本格的な菌作りから始まる 
パン屋さんの仕事、子育て、 
地産地消、日々の暮らしの循環、 
経済へと話が広がる盛りだくさんの本。 
食も職も「腐る経済」！？  
今ある経済は腐らないものだらけ。 
視点がとても面白く、また、時々 
出てくるパン作りの工程の絵にほっこりします。  

＜中学生の娘も愛読中！のスタッフJより＞ 

 180度の展望がゆったり楽しめる、 
高台の古い民家を改装した珈琲店が 
 OPENしました～！ フェアトレード&有機無
農薬栽培のコーヒー豆を6つの産地から
お選びいただけます┸自家焙煎、ネルド
リップで淹れたてをどうぞ♪ 
手焙煎による焙煎体験も可能です～ 
風”sのフェアトレード品も一部販売してます┨  

 
 

 
詳細は「風の庭 野入」で検索ください！ 

風の庭へようこそ 
  店内にある 店長ゆっころんの 

 おすすめコーナーの本 

『田舎のパン屋が見つけた 

   「腐る経済」 』 渡邉 格著 
講談社より 

   

お米 

自根きゅうり 

椿油＆葉 

のだ塩 

三陸わかめ 

天然 
はちみつ 

人にも環境にも 
  優しさが溢れています 

       岩手県奥州市で、 
      休耕田を活かし農薬不使用＆ 
 無化学肥料で栽培されたお米。手作業で  
 発酵・蒸留しエタノールを抽出。 
 その残さは鶏の餌になり、鶏糞は田んぼ 
 の肥料へ！まさに循環！ 

  市場のキュウリのほとんどは、かぼちゃの根に接
ぎ木した苗で育ててるんだって！リスクが高く手間も
かかるけど本来の味の“自根きゅうり”。その伝統野
菜を守ろうと努力する陸前高田市の農園より。 

  気仙椿は、津波にも耐え残るほど防風・防潮 
  にも役立ち、昔から気仙地域の家々に植え 
   て重宝されてきた植物。地元の方々の想い 
    と共に、搾油工房を立ち上げ、一つひと 
     つ手作業で選別して、生搾りするこだ 
      わりよう！  

有用成分を抽出する 
やわらかな天然エタノール 

わさび根発酵エキスや 
ゆずの種子エキスが入ってる 

から、防腐剤は 
いらないの♪ 

ビタミン豊富なキュウリ果実エキス 

人の皮脂に近いオレイン酸たっぷりの椿油と、
保湿効果のある葉エキス 

   気仙地域のゆずは、   
  皮が厚く、香りも豊かと 
  評判。椿と同じく、ゆずは 
  この地域が北限だそう。 

肌荒れを防ぐリモニン
豊富なゆず種子エキス 

老廃物を取り除き 
肌を健やかにする 
ミネラルいっぱいなお塩 

 海沿いに位置する 
野田村では、古くより 
塩を牛の背に乗せ内陸の農作物と交易していた。  
   

フコイダン、アルギン酸、ミネラル
で乾燥から肌を守るワカメエキス 

 品質の高さで評判の 
“真崎ワカメ”。漁港の堤防
や岸壁も破壊されたが 
負けずに再開している。 

 土地や資本 
のない農家でも 
始めやすい養蜂。 
ネパールの奥地の 
大自然で育まれたはちみつ。 

野入のお家カフェ 

稲武の道の駅「どんぐりの里」から 
車で東へ約5分 《週末限定の営業≫ 
【営業日時】土・日・月 10時-17時 

ビタミン、ミネラル、アミノ酸
で潤いを与えるはちみつ 

（明治時代に専売制が敷か 
 れるまで続いた）薪で煮る 
昔ながらの自煮製法を村の 
 若者達の手で復活させた。 
  その後、震災で製塩所が 
  流されるも、強い想いで 
 2012年に再び復活したそう。 

 Kune(クーネ)の誕生まで 
 ネパリ･バザーロは、主にネパール
で活動を展開している日本生まれ
の団体です。 元々、ネパールの子ど
もたちが教育を受けられるよう、親
たちに現地の素材を活かした持続
的な仕事の機会を創ることを目的
に1992年に設立されました。 
 2011年の東日本大震災があって
からは、ネパールでの長年の経験を
生かして、被災地の方々と共に、 
地元の素材を使った製造販売 
による地域復興に長期的に取り
組んでいます。 Kuneはそんな製品
の一つ。 エスペラント語で「共に」
の意で、“共に生きる”という 
願いの込められた化粧品たちです。 

  風”s正文館店、移転してから ３年目に入りました～    
お店の場所を何度も探して来て下さった方、空気を感じ?! 
発見して下さった方、そしてお店のことをご友人にも知らせ 
一緒に来て下さった方、、、ここへ来てお客様の愛情を 
これまで以上に感じることができる日々です。 

 突然ですが、風”sは「風の交差点」という名が前に付くのをご存知ですか？ 
風が行き交うように 情報が行き交い、地域と共にある場、という意味があり 
ます。 お店にいると、その時のさまざまな風を背に 皆さんがみえて、お客様同士 
また私たちスタッフとも交流し、新たな風（情報）を得て進んでいく。そんな体験
をさせてもらっています。 もちろん、風はひと所にはとどまらないけれど、地球を 
ぐるっと巡って(？)また新たな風となって必ず戻って来る、それも楽しみです┝ 
 おかげさまで皆さんの風をうけ、風”sは今日もこれからも前進して行きます～! 
〜 


